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PLAN DE DESARROLLO DEPORTIVO
L ] [ ]
. La Liga Risaraldense de Natacion es una asociacion deportiva de derecho privado,
sin dnimo de lucro, constituida con el fin de fomentar y patrocinar la practica del
* * deporte de la Nataciéon en sus cinco modalidades deportivas: natacion artistica,
aguas abiertas, polo acudtico, clavados y natacion carreras, a fravés de la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, de la misma manera, La Liga
Risaraldense de Natacion también pretende impulsar programas de interés publico y
social, que se rigen por la Ley 181 de 1995, sus normas reglamentarias, y por su
estatuto.

DATOS GENERALES

DIRECCION: Piscinas Olimpicas de Pereira

TELEFONOS: 305 313 0981 - 3148729917

REPRESENTANTE LEGAL: Luis Eduardo Quintero Gutiérrez
DIRECTOR DEPORTIVO: Gustavo Valencia Vasquez
Lugar de la prdactica deportiva: piscinas olimpicas

PARTE GENERAL DEL PLAN DE DESARROLLO DEPORTIVO

INTRODUCCION

En virtud de lo dispuesto en el articulo 17 de la resolucidon No. 000231 de

23 de marzo de 2011 emanada por el Instituto Colombiano del Deporte
COLDEPORTES-, se hace necesario presentar el Plan de Desarrollo Deportivo. Por ello
se presenta el siguiente plan que sustenta el accionar deportivo de nuestra liga, desde
la vision de preparacion y participacion deportiva de los afiliados competidores, asi
como de la profundizacion en el desarrollo de valores del deportista, que posibiliten
n atleta con desarrollo de principios de honestidad, identidad con su club, deporte
iudad y con comportamiento enmarcado en el juego limpio.
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* Lo Liga Risaraldense de Natacién tiene como mision fomentar y patrocinar la practica

* ¢ del deporte de la Natacién en sus cinco modalidades deportivas: natacion artistica,

aguas abiertas, polo acudtico, clavados y natacién carreras, demostrando que el

deporte brinda un bienestar sano, productivo y que aporta a todos los infegrantes de

la sociedad, tanto en el dmbito personal como social, adicional al fomento del
deporte en sus fases de iniciaciéon, formacion, competicidon y alto rendimiento.

Vision:

La Liga Risaraldense de natacion se desarrolla como un ente creador de deportistas
y personas integras ejemplo dentro y fuera del agua, reconocido en el dmbito
nacional e internacional como la mejor liga que forma personas en los valores
deportivos del deporte de la Natacion en sus cinco modalidades deportivas: natacion
artistica, aguas abiertas, polo acudtico, clavados y natacién carreras.

JUSTIFICACION

La Liga Risaraldense de Natacion presenta este Plan de desarrollo con el fin de
tecnificar y afianzar la prdactica deportiva del deporte de la Natacion en sus cinco
modalidades deportivas: natacion artistica, aguas abiertas, polo acudtico, clavados
y natacion carreras fundamentada en valores, este plan estd dirigido a todas las
comunidades del municipio de Pereira y el departamento de Risaralda que quieran
hacer parte de nuestra comunidad deportiva. El propdsito fundamental de este plan
es brindar herramientas que fortalezcan las habilidades y destrezas de la liga en
mediano y largo plazo, disshando lineamientos deportivos en funcion de la realidad
en los aspectos educativo, recreativo y competitivo, teniendo en cuenta que el
porte y la educacion son el punto de parfida de la formaciéon integral de una
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e« o« Deigual forma, se pretende brindar la oportunidad a las personas de hacer un buen
uso de su tfiempo libre participando en actividades extra curriculares
[ ] .
complementarias que ayudan al desarrollo de la persona.

OBIJETIVO

OBJETIVO GENERAL

Organizar, planificar y ejecutar programas, con el propodsito de mejorar la calidad del
entrenamiento deportivo, desarrollando el proceso de preparacion de los deportistas
del club, orientado hacia la obtencidon de los méximos logros en los campeonatos del
calendario federado, teniendo reconocimiento tanto en el dmbito nacional como
internacional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Propender por el incremento de los niveles de preparacion fisica general,
preparacion fisico técnica, preparacion fisica tactica, que permitan el desarrollo
de las direcciones condicionantes del resultado deportivo.

« Aplicar, a partir de las tendencias competitivas actuales en la natacion, los
aspectos mds novedosos de la preparacion técnica y técnico tactica con los
deportistas, durante la preparacion y competencias.

« Profundizar en el dominio que poseen los deportistas de las normas reglamentarias
de la competencia en la natacioén.

» Ejercer control sistemdatico del comportamiento de los indicadores de rendimiento
determinados en los test pedagdgicos y del drea médica necesarios para
constatar el nivel real de preparacion del deportista con vista a su participacion
en las competencias programadas.

Determinar el calendario de participacion competitiva para cada ano de
reconocimiento deportivo vigente de la liga.
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e o+ Construirunaidentidad deportiva acorde a las caracteristicas y cultura de nuestra
region; basada en la aplicacion de los principios de juego que permiten tener una
mayor mentalidad de trabajo individual y colectivo.

« Emplear el deporte como medio para la formacion de valores de las
comunidades.
« Solicitar a las secretarias de deportes (municipal y departamental) un apoyo
de recursos econdmicos por medio de un confrato de apoyo o de regalias para
la preparacion de los deportistas.
» Realizar el 2 festival de escuelas de formacion de las 4 modalidades

METAS

Con el plan de desarrollo deportivo se busca mejorar las condiciones del
enfrenamiento y del proceso deportivo formativo en las personas interesas en el
deporte la natacidon del departamento de Risaralda a través de entrenadores
calificados y capacitados en cada una de sus dreas deportivas y de planes
deportivos orientados hacia el mejoramiento real del proceso de formacion
deportiva.

« Con el plan pedagdgico se busca contribuir y fortalecer las habilidades y
destrezas individuales y colectivas de los deportistas.

« También se busca hacer un seguimiento al proceso formativo de los deportistas,
aportando conocimiento y experiencia por parte de los lideres del proceso

« Participar de manera efectiva en los diferentes campeonatos tanto nacionales
como internacionales.

Realizar eventos que permitan fomentar la prdctica del deporte de la natacién

en cualquiera de las cinco disciplinas ya nombradas, en sus fases de iniciacion,
fomento, competicién y alto rendimiento.
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. Realizar el 2 festival de escuelas de formacion de las 4 modalidades

ESTRATEGIAS, PROCEDIMIENTOS Y MECANISMOS

* Estrategias:

Parra alcanzar los objetivos propuestos en el presente plan de desarrollo deportivo, la
Liga Risaraldense de Natacion, pretende desarrollar y mejorar las tacticas y técnicas
en los enfrenamientos orientados a fortaleces la preparacion fisica de los deportistas.

Disenar enteramientos que permitan hacer seguimiento al proceso evolutivo en la
formacion fisica y mental de los deportistas.

Aprovechar al mdaximo los recursos fisicos y de personal brindados para el buen
desarrollo del proceso deportivo.

Realizar eventos que permitan fomentar la practica del deporte de la natacion en
cualquiera de las fres disciplinas ya nombradas, en sus fases de iniciacion, fomento,
competiciéon y alto rendimiento.

Realizar solicitud de apoyo de los entes municipales y departamentales con el fin de
preparar a los diferentes deportivas para la participacion de los diferentes eventos
nacionales e internacionales.

Procedimientos y mecanismos:

Entrenadores y preparadores fisicos capacitados para explotar el potencial de cada
uno de los deportistas, lo que permite que el desarrollo tanto individual como
colectivo de los deportistas se alcance de una buena manera.

Diferentes niveles de entrenamiento, procesos disenados para personas que no tiene
mucho dominio de las actividades acudticas y entrenamientos mucho mdas exigentes
ara los deportistas que cuentan con una formacion deportiva mucho mayor.

cion deportiva completa, la liga cuenta con el equipamiento necesario para
s personas puedan entrenar el deporte de nof%mégciiiimqéqwé%a" com
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caretas, balones y demds elementos necesarios para la prdctica del deporte.
Espacio fisco necesario para practicar el deporte, se cuenta con la disponibilidad de
®* *® una piscina de clavados en la que se practica el deporte como tal y una piscina
olimpica en la que se puede hacer el entrenamiento fisico, ademds también se
cuanta con la posibilidad de un Gimnasio y de espacio fisico abierto para entrenar.

ACTIVIDADES

« Desarrollar un minimo de seis sesiones de enfrenamientos semanales.

« Readlizarintercambios sistemdticos de preparacion competitiva con las demds ligas
del pais

« Participar de los eventos convocados por la Liga y la Federacion de natacion en
sus 5 modalidades (nataciéon carreras, polo acudtico, natacion artistica, clavados
y aguas abiertas)

* Redlizar andlisis sistemdtico del nivel de preparacion que va adquiriendo el
deportista en la preparacion deportiva realizada en la liga

« Mantener actualizados los registros de control del proceso de preparacion de los
deportistas por parte del entrenador de la liga y del director deportivo. (plan de
entrenamiento, test pedagdgicos, micro ciclos, andlisis de competencias, vy
sesiones o unidades de entrenamientos).

« Elaborar el cronograma de parficipacion deportiva para el ciclo de
reconocimiento y vigencia de la liga.

« Desarrollar una solicitud de ayuda para preparacion y de implementacion a
través de la secretaria departamental de deportes por contratos de apoyo y
regalics.

« Desarrollar una solicitud de ayuda para preparacion y de implementacion a
través de la secretaria municipal de deportes y recreacién por contratos de
apoyo.

Realizar el 2 festival de escuelas de formaciéon de las 4 modalidades
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M RECURSOS

L ] [ ]
e Enfrenadores para los diferentes procesos formativos capacitados para

* explotar el potencial de cada uno de los deportistas

e Preparadores fisicos para los deportistas que permiten explotar las habilidades
individuales y colectivas de los deportistas

e Dotaciéon deportiva completa, la liga cuenta con el equipamiento necesario
para que las personas puedan entfrenar el deporte de la natacion, facilitando
gorros, aletas, balones y demds elementos necesarios para la prdactica del
deporte.

e Espacio fisco necesario para practicar el deporte, se cuenta con la
disponibilidad de una piscina de clavados en la que se practica el deporte
como tal y una piscina olimpica en la que se puede hacer el entfrenamiento
fisico,

e Programa de fisioterapia atreves de las practicantes de la fundacion
universitaria del drea andina

También se cuenta con la posibilidad de un Gimnasio y de espacio fisico abierto para
entrenar.

Ademds, su cuentan con equipos especializados y disenados por la liga que sirven
para mejorar el proceso formativo de los deportistas.

CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Macro siclos de 12 meses, compuestos de micro ciclos de 50 semanas, en los cuales
se hace un frabajo técnico y tactico, desarrollo de fuerza, habilidad y agilidad, y
sistencia aerdbica y anaerdbica.
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CRONOGRAMA DE COMPETICIONES LIGA

L] ®
LIGA RISARALDENSE DE NATACION - CALENDARIO COMPETITI 20
MODALIDAD EVENTOS ‘ CATEGORIA SEDES | RESPONSABLE ‘ ESPACIO PISCINA | ENE | FEB |MAR ‘ ABR| MAY | JUN ‘ JuL | AEﬂ| SEP | ocT ‘ Nﬂ\"| Dic |

L] [ ]

VALIDAOE FONDD WF-JUv-Mfy | COMPLEJOPERERA | LIGADE NATACION | PIS-OLIMPICA- FOSOVIESD 7122]

CORACAFETERA IWF-JU-Mfy | COMPLEJOPERERA | LIGADE NATACION | PIS-OLIMPICA- FOSOWIESD 74

VALIDA OE VELOCIDAD WF-J/-MAY | COMPLEJOPERERA | LIGADE NATACION | PIS-OLIMPICA- FOSOVIEID
e L FESTIVALLIGA MEN-INFAN | COMPLEJOPERERA | LIGADE NATACION | PISCINAESCUELAY FOSOVIEID

o oTESTTEEEE TMEN - INFAN COMPLEJOPEREIRA | LIGA DE NATACION |PISCINA ESCUELAY FOSONUENC]

| aucun
FESTIVAL SALESIAND MEM - INF AN COLEGIO SALESIANG [CALEGIO SALESIAND] MO APLICA
FESTIWAL OELFIMES TMEMN - INFAN COMPLEJO PEREIRA CLUB DESFINES PISCINA ESCUELA
CLUB AQUADN MERN-INF-JUV-MAY) COMPLEJO PEREIRA CLUE AQUADN PIS-OLIMPICA- FOSO WIEJOD
FESTI-TORMED CLUE DEL COMERCIO  |MEN-INF-JUV-MAY| CLUBDEL COMERCIO |CLUB DEL COMERCID) MO APLICA
TORNEOCLLIB FLAMIMGO MEN-INF-JUV-MAY) COMPLEJOPEREIRA CLUB FLAMNGO TODO EL ESCEMARIO
CAMPESTRE PEREIRA MASTER CLUE CAMPESTRE CLUE CAMPESTRE MO APLICA
CAMPESTRE PEREIRA TAEMN - INF AN CLUE CAMPESTRE CLUE CAMPESTRE MO APLICA

CARRERAS

MACIOMAL INTERCLUBES ABERTO ABERTA PEREIRA LIGAY FEDERACION FOSONUEVD
MACIONAL INTERCLUBES INFAMNTIL IMFARTIL PEREIRA LIGAY FEDERACION FOSONUEVD
CLAVADOS MACIOMAL INTERLIGAS INFANTIL IMFAMTIL PEREIRA LIGA " FEDERACION FOSONUEVD
FESTIMAL AGLILAS MERN-INF-JUY-MAY| PERFIRA CLUB AGLILAS FOSONUEWD
FESTIWAL lNACIONAL DE NOWATOS HOVATOS PEREIRA LIGAY FEDERACION FOS0 NUEWD

CHEQUEQ OINTER CAMEID TODAS PEREIRA LIGA OE NATACIOMN FOSONUEWD
CHEQUED OINTER CAMBID TODAS PEREIRA LIGA DE NATACION FOSONUEWD
CHEQUED DINTER CAMBID TODAS PEREIRA LIGA DE WATACION FOS0 NUEWD

NATACION
ARTISTICA

CHEQUED OINTER CAMBID ABERTO PEREIRA LIGA DE NATACIORN FOSONUEWD
CHEQUED OINTER CAMBID ABERTO PEREIRA LIGA DE NATACION FOSONUEWD
CHEQUED DINTER CAMEID ABERTO PEREIRA LIGA DE NATACION FOSONUEVD
CHEQUEQ OINTER CAMEID ABIERTO! PEREIRA LIGA DE NATACION FOSONUEWD

CRONOGRAMA DE COMPETICIONES NACIONALES

FECNA

LENDARIO NACION

COMPETITIVO 2025

| No ‘ MODALIDAD | EVENTOS ‘ CATEGORIA ‘ SEDES | ENE | FEB ‘ MAR | ABR| MAY | JUN ‘ JuL |AGU| SEP | ocT ‘ NUV| Dic |
1 FESTIWAL PROMOCIORAL FECHA KIDS (POR CONFIRMAR) MEMORES POR DEFINIR
2 MACIONAL INTERLIGAS JUW A-BY MAYORES| IBAGUE 1-15
3 FESTIVAL NACIONAL INFANTIL - | INFANTIL & - B CALI 2-6
4 CARRERAS MASTER MASTER BOQUILLA UMY MORTE -3
5 FESTIVAL NACIONAL INFANTIL - I INFANTIL A -B CARTAGEMA 13-23

MACIONAL INTERCLUBES JUY A-BYY MAYORES] MEDELLIM

| PARADA MACIOMNAL INTERCLUBES DE AGUAS ABIERTAS

TODAS GUATAPE

P IPARADA NACICNAL INTERCLUBES DE AGUAS ASIERTAS TODAS FRADD 510
s | AEUAS ABIERTAS I o DA NACIDNAL NTERCLUEES DE AGUAS ABERTAS TODAS SANTAMARTA 73
3 1 PARADANACIONAL INTERLIGASINT ERCLUBES DE AGUAS ABERTAT TO0AS MACAHAL 1618
| 1 | CL';‘[‘}BE? DE | FpsThvaL SELECTIVO CAMPECNATO PANAMERICAND (POR CDNFIF!M# JUMIOR ALl | | ‘27-30| | | ‘ | | | ‘ | |
1 NACIONAL INTEFCLUBES ABERTO ABERTA FEREIRA 7%
z NACIONAL INTERCLUBES JUVENL JVENL ALl Z7-30)
3 NACIONAL INTERCLUBES INFANTIL THFANTIL FEREIRA 1013
) FESTI/ALINACIONAL DE NOVATOS NOWATOS BAGLE T
2 {  cLavapos
5 HACIONAL INTERLIGAS JUVENIL [SELECTIVO A JUPPY J155) JOVENIL ALl o2z
6 NACIONAL INTEFLIGAS INFANTL THFANTIL FEFEIRA 24-21]
7 NACIONAL INTERLIGAS ABERTO (SELECTIVO A JJEE) ABERTA MEDELLIN N
8 FESTIVALINACIONAL DE NOVATOS NOVATOS | CUCUTA(POR CONFIRMAR]
1

MACIONAL INTERLIGAS TODAS ARMENIA
FESTIWAL NACIONAL DE NOVATOS MNOWATOS BOGOTA 25-235]
TODAS MECELLIM 26-23)

NATACION

ARTISTICA
3 MACIOMAL INTERCLUBES FLIERZA A FUERZA B

1-2 FESTIWAL NACIONAL MixTO SUET1+ SUB 13 SUES, SUBT CALI-MEDELLIN-IBAGLE 20-23) 26-23) | 13-16
34 CAMPEONATO MACIONAL IMTERCLUBES SUB 15 SUB 17 SUB 15 CALI 113
5-6 PARADAS LIGA NACIONAL INTERCLUBES ABIERTO (FEMIMAS) ABERTO CALI- MEDELLIN 24-27) Z8-3

T (LD S HLECHD FIMAL NACIOMAL INTERCLUBES ABIERTO [(FEMIMAS) ABERTO IBAGLE B-3

8-9 CAMPEONATOMACIONAL INTERLIGAS SUB 15 SUB 17 SUB 1S CALI 25
CAMPEONATO MACIONAL IMNTERLIGAS MASCULING ¥ FEMEMIND ABERTO MEDELLIN
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. CRONOGRAMA DE COMPETICIONES INTER NACIONALES

b L4 FECNA - CALENDARIO INTERNACIONAL COMPETITIVO 2025

[ Wo | moDALIDAD | EVENTOS |cateGoRiA| SEDES [resPonsABLE ENE | FEB [MaR| aBR[MAY| Jun | JuL |aco]|sep |ocT [nov| Dic |

1 CAMPEONATO JUNIOR PANAM AQUATICE JUNIIOR COLOMEIA FECHNA 13-17
H CAMPEQNATO MUNDIAL - SINGAPORE ABIERTO EFINGAPORE FECHA
3 JUEGOS PANARMERICANOS JUNIOR JUNIOR PARAGUAY coC

4 CARRERAS CAMPEONATO MUNDIAL JUVENIL JUVERNIL RURANLS FECHA
5 CAMPEONATO SUDAMERICAND JUVENIL JUVENIL PERL FECHA
3 JUEGOS BOLIVARIANOS ABIERTO PERU coC

7 COPA PACIFICO JUVERNIL POR DEFINIE FECHA

MUNDIAL DE AGUAS ABIERT A% ABIERTO FINGAPORE FECHNA
CAMPEONATO JUNIOR PANAM AQUATICE JUNIIOR COLOMEIA FECHNA
AGUAE ABIERTAS | COPA PACIFICO JUVERNIL ECUADOR FECHA
JUEGOS PANAMERICANOS JUNIOR A4 JUNIOR PARAGUAY coC

PARADA CONZANAT [CLASFICATORIO SINGAPORE] [ JUNIOR-ABIERTO POR DEFINIR FECHA

WORLD AQUATICE DIVING WORLD CUP1-2 -3 ABIERTA TEC FECHNA
WORLD ARUATICE CHAMPIONEHIPS ABIERTA EFINGAPORE FECHA
Il JUEGOS PANARMERICANOS JUNIOR JUNIOR [SUE 23] PARAGUAY coC
%% JUEGOS BOLIVARIANOS [ABIERT A [SUE 20] PERL coC
CAMPEDNATO JUNIDR: PANAN ARUATICE JUNIOR: COLOMELS, FECHA

NATACION
CL

I CAMPEONATO JUNIOR PANAM AQUATICE JUNIOR COLOMEIA FECHNA

HIGH DI¥ING
| WORLD ARUATICS CHAMPIONSHIPS ABIERT & SINGAPORE FECHA

PNAMERICAND JUNIOR: MEDELLIN JUNIDR: COLOMELA FECHA
WORLD CUP ABIERTA HURGHADA-EGY FECHA
WORLD CUP ABIERTA TARKHAM-CAN FECHA
HATACION WORLD CUP ABIERTA HIAN-CHINA FECHA
ARTISTICA CAMPEONATO MUNDIAL SINGAPORE ABIERT A FINGAPORE FECHA
Il JUESOS PANAMERICANDS JUNIOR JUNIOR: FARAGLAT FECHA COC
¢ JUEGOS BOLIYARIANDE ABIERTA FERD FECHA COC
SURAMERICAND JUYENIL JUVERIL FOR CONFIRMAR FECHA

PANAMERICAND SUE 17 SUE 17 COLOMELS FECHA
MUNDIAL SUE 20 FUB20 CROACIA FECHNA
JUEGOS BOLIVARIANOS ABIERTA PERU FECHNA
CAMPEONATO SUDAMERICAND UG 18 WEMEZUEL# FECHA
CAMPEONATO CENTROAMERICAND CCCAN 115 -L1S--0PEN PANARMA FECHA-COC

NATACION POLO
ACUATICO

EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Para dicho proceso se llevardn a cabo fichas técnicas y fichas de seguimiento
deportivo.

Firma: :wa) dﬂio Coon = O &

Nombre: LUIS EDUARDO QUINTERO GUTIERRREZ
entificacion: 10.005.319 DE PEREIRA
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